Figura psihanalistului in literatiigi film

de Ana Dobrot

sa aflam si cum aral o sedina de psihanaliz, un

cabinet, cum se comparpsihanalistul fei de
pacienii sai si invers. Pe ling informaiile din scrierile lui
Freud, putem vedea secvenlin munca psihanalistulgiiin
literatuia sau filme. Desigur, nu inseainca aceste
reprezeriri corespund cu realitatea. E vorba deidici, unele
mai apropiate, altele mai dapate de realitate.

D aci sintem preocupide psihanaliz, vom fi curisi

In romanul Barbarei O’BrierQperatorisi lucruri, in care e
vorba despre experignunei tinere care incepg sufere de
schizofrenie intr-un moment al viesale, psihanalistul
freudian e reprezentat ca o caricatuidiculizat; teoriile
freudiene (sau cel pn modul in care le aplicpsihanalistul),
la fel. El e uimit de modul in care incgientul a ajutat-o
mereu pe Barbara in schizofrenia ei. El vede amstientul
ca pe un ghid, care alguzit-o pe Barbara pina ajuns la el, la
tratament. Ti atrage atga asupra raritii cazului ei; pini sunt
cei care regesc 4 se vindece de schizofrenie chyatratai in
spital, pe cind Barbara s-a recuperat sifagun singur lucru 1l
deranjeaz insi: si anume faptul £ Operatorii ei nu au fost



niciodat preocupéa de sex. El pare dezaigt. Si pentru @ e
freudian, el gindge conform teoriei areia orice problema
psihicului are ca sufis singué cauz, si anume o0 vigi

sexuad care lag de dorit. Un freudian cu teorii precum cultele
religioase, e dejoere Barbara. El discutu ea despre a ei
sexuad, care, dup el, nu e suficient de bodadi 1i preziné
inclusiv o cifia exact de parteneri pe care ea ar fi trebai &
avut piri in acel moment. Barbara gintiec si cu un nunar

atit de impresionant de idbea tot ar fi putut®aiba probleme
emaionale. La inceput, Barbara are mintea goali poate
raspunde la intrebile psihanalistului. Ti spuneinu poate
decit 4 priveaséd tavanul, stind intirispe canapeaj sa se
gindeasg numai la acest lucru. Din acel moment, psihanalist
enervat, va lucra cu Barbaradan faa. Apoi ii propune 3

scrie ceva. Barbara scrie un roman cu o ¥iteze o uimgte,

iar despre psihanalist afh ci s-a declarat mgimit de
materialul primit.

In Treatment fost inspirda pentru serialul romaneét
deriva, In Treatmenta rindul lui fiind inspirat de un serial
evreiescBe Tipul Aceste seriale coin aceleai situaii,
personaje, probleme, cu adaptarea comportameiiteiongie
de cultua. Spre exemplu, in serialul evreiesc ni se prézint
pacientulsi terapeutul mai apropiiain spaiul cabinetului, spre
deosebire de serialul american. La americantjidgaersonal
este important. Inclusiv informarea paaikn despre abiliitile
profesionale ale terapeutului, de la rudele acastare
deranjeaz la americani, pe cind la evrei nu e o prokie®
alta diferena exist cind e vorba de adresare. Inalreatment
nu sesiam asta youinsemnind atiiu cit si dumneavoasiy),
nsi lain deriwz, In unul din primele episoade, terapeutul 1l
invita pe unul din pacign noi si-1 tutuiasa.



Paul Weston, terapeutul din Treatmen(si pina la urnma
acelgi personaj, cu foarte mici difergnculturale, cai
terapetii din serialele roméanesg evreiesc), e reprezentat
drept un om plin de probleme. El nu obgegpvoblemele din
propria sa familie, lucru asupraraia ii atrage atgra sdia sa.
Aceasta 1i reprgeaz ca e mai preocupat de paciersai decit
de propria sa familie. La problemele din familiasgaadaudsi
sentimentele de dragoste pentru o pagjdrdura (Nora, in
serialulin deriwi), pacieni care in cele din uriil intreali pe
terapeut direct daceste atras de ea, ajunginel apoi g-si
marturiseasa dragostea pentru ea. Acestea sunt motivele
pentru care Paul reigdinele cu terapeuta sa Gina. Cu ea va
discuta inclusiv despre lucrurile care merg praospaciefii sai
la un moment dat. In general, se destbine cu paciei,
observind semnifiaa fiecarei vorbe, a fie@rui gest. El se
implica emaional in problemele lor, ajungind participesi la
Tnmormintarea unuia din pactérsai, pilot, despre care Paul
crede @ nu era momentulisse intoarg la munca sa. Are
sentimente de vinave fata de pacientul & si familia
acestuia. Paul are cabinetul acasa din camere e special
rezervai pentru cabinet. Igedinele sale pacigi nu stau de
obicei intirgi pe canapea. Uneokiiimai schimla poztia, dug
starea sufleteascSpre exemplu, pacienta sa Sophie se
ghemuigte pe canapea sau ii fag® demonstrae de
exerctiu de gimnastig la birm pe s@tarul canapelei in timp
ce-i povestgie cum a decurs ziua la antrenament. &I st
intotdeauna pe un fotoliu, intéapaciefilor. In unul din
episoade, el schinibdocul cu Sophie, ea pe fotoliul lui, el pe
canapeai ii punesi ea unele intretsi; apoi totul revine la
normal.

Intr-o alti sedinta, Paul 7i mirturiseste Sophiei & el trebuie
Si gaseass ceva in fiecare pacient, ceva caré faca si-i



plac (sau §-i iubeasé; lovein englez poate insemng unasi
alta).

In unele episoade apar anumite probleme legatéudsiis
despre care nu s&e clar cum ar trebuiasfie rezolvate. Spre
exemplu, in cazul Laurei, apar tot felul de siiuzessteptate.

La un moment dat, baia din cabinetith ® defect si Laurei i

se spune&nu o poate folosi. Lauraiiarat intertia de a folosi
baia obgnuita, din casa lui Paul, nu din partea cu cabinetul. El
Ti interzicesi ea 1l infrund intrebindu-| retoric dacnu a invtat
la scoak ce 4 faci intr-o asemenea sitiasi daci nu cumva

lui Ti e teand ca ea i va vedea casa, gpapersonalgi ca se va
ntilni cumvasi cu saia lui. O al# situgie cu Laura apare cind
aceasta se intilgie cu un alt pacient al lui Paul, Alex, pacient
care de fapt incurcase zilele in care trebanarsi. Din nou
Laura il infrund pe Paul dupce ii povestge @G s-a

Tmprietenit cu acel paciegitapoi 1i di si detalii din viga lor
intima, Tmpreui (ca reage la respingerea ei détoe Paul,

dupi cum analizearzel cazul).

O alta situgie privind problema spalui personal se ivge
cind Alex 1i aduce cadou lui Paul, in cabinet, gimade ficut
cafea (ca urmare a faptuldi Paul ii oferise in timpuedintei
o cafea care nu-i ftuse). Desiguricacest gest al lui Alex e
analizat: Alex sintea spaul acela ca pe unul personal, in care
putea face orice ii era interzis agasclusiv $ bea cafea.

Framintari ale psihanalistului in ledura cu dragostea pentru
paciente seagescsi in When Nietzsche Wefgtcranizare dup
romanul cu acekatitlu de Irvin Yalom), unde Dr. Breuer este
extrem de Tndigostit de pacienta sa Anna O. saf\in
Dangerous Methadunde Jung e inglgostit de pacienta lui
Sabina Spielrein. Desigui, pacientele sint indgostite de
terapetii lor.



In When Nietzsche Weptou Salomé 1l roagpe Dr. Breuer
sa-| trateze pe Nietzsche. Filozoful credeecbolnav doar fizic,
el suferind de puternice dureri de cap. Aitata suferig ins
e cauzat de faptul & Lou 1i refuzase cererea iagitorie. El
are inclusiv ginduri de sinucidere. Lou ii propumeBreuer -
| trateze pe Nietzsche folosind noua lui teBniterapia prin
cuvint. Cu toate acestea, ea i atraget@tesnu 1i dea de
inteles pacientuluize tratat psihanalitic (altfel nu ar accepta).
Breuer trebuie il faci i cread ca 1i trateaz numai
simptomele fiziceSi in acelai timp, el trebuie #1i cistige
ncrederea lui Nietzsche cerindu-i ajutorul Tnfsroblena
sufleteass.

Dr. Breuer are o probleiraseninatoare: trebuiesse
vindece de dragostea pentru pacienta sa Berthezgdhe i
ofera tot felul de soltii, printre care se aflaceea ca Dr. Breuer
si-si imagineze o Bertha neidealiZat o viata plina de
probleme aituri de ea. In cele din urinsi este vindecat de
Freud prin hipnoz

Breuer produce sub hipnop fantezie in caraii
imagineai ce s-ar intimpla dagi-ar parasi familiasi ar porni
intr-o cilatorie pentru a se régi, pe urmele Berthei, afaintr-
o clinica din alt org, Tn grija altui doctor. St i spune,
chipurile, @ plecarea sa va fi definitiv Pe Bertha o intilrgée
n gradina spitalului, declarind iubire unui alt doctfmlosind
aceleai cuvinte pe care i le spusegdui, in realitate. Mai
departe, Breueamine singugi e nevoit 4 se angajeze
chelner, iar in cafeneaua unde luceeidintilneste pe Freudi
pe Lou; neputind da ochii cu ei, fuge, dar e resanb Breuer
se trezgte din hipnoZ cu ajutorul lui Freudi realizeaz ca
nimic din ce @ruse a fi fost real nu se intimplase. E vindecat
astfel de dragostea pentru pacienta sa Bertdaintoarce cu



bucurie la familia sa. Nietzsche e cel care iiz@katBreuer @
pacienta sa are un nume aggefitor cu al mamei sale.

Jung TnA Dangerous Method trateaz pe Sabina Spielrein
dupi metoda lui Sigmund Freudlare rezultate. Apoi asish
la ruptura lui Jung de Freud, din cauza conflictelavind
teoriile psihanalizei, precusi la instruirea Sabinei in tehnica
psihanaliti@. Jung o cooptedzi-l ajute in munca sa. De
asemenea, Sabina i vgifiamant o vreme, spre dezaprobarea
lui Freud.

In Freud (1962), ni se preziatterapeti apropiai de cei din
realitate. Dr. Breuegi Sigmund Freud trateao pacient,
Cecily, care poate fi echivalentul Annei O. Freedvblé
metoda Dr. Breuer pentru tratarea istegeanume terapia prin
cuvint. Aici doar pacienta se Tragostate de terapeu ei, dar
totul e tratastiintific, profesional. Asistm la crearea
psihanalizei, la expliga cu privire la dezvoltarea teoriilor, la
secvere din autoanaliza lui Freud, ale analizei padiensai,
la interpretarea unor vise, la dezgroparea tregi,tial
vindeari de moment, la indoieli dar la soluionari.

Freudsi Breuer sint pasioniade munca logi mereu coreg.
Obserndam cum Freud reyeste si identifice rezistetele
pacientei Cecilygi sa ajute la Tniturarea acestorag, la
dispartia unor simptome ale ei. Spre exemplu, Cecily deae
din nou dup ce, ajutat de intrebrile lui Freud, §i amintete
corect @ ea a fost dussi identifice cadavrul tatui ei intr-un
bordelsi nu intr-un spital. Freud 1i va explica lui Cecdg se
ntimpk cu ea, ce este complexul Oedip, ce sint acelet@min
care de fapt nu sint decit fantezii. Vedem cum & reauna la
hipnoz, cum o trateazpe Cecily prin psihanaliz stind pe un
fotoliu in spatele pacientei intinse pe canapea.



Acestea sint doar citeva exemple de personaje
terapet/psihanalsti. De remarcataceste personaje, precum
Freud,niciodatz nu iau notie in timpulsediryelor.

Chiar daé unele reprezeatti de psihanaiiti nu sunt viabile,
totusi le putem compara cu psihangdlidin realitatesi
exigenele lor, pentru a vedea unde pot duce unelgelire
imputabile lorsi de ce acestea trebuie evitate.
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