Analiza viselor

Am inceput acest studiu subliniind diferenta dintre un semn
si un simbol. Semnul este intotdeauna mai putin decit conceptul
pe care il reprezintd, n timp ce simbolul trimite mereu la un
continut mai vast decit sensul sdu imediat si evident. Pe de alta
parte, simbolurile sint produse naturale si spontane. Nici un
geniu, niciodatd, nu aluat o pand sau un stilou zicindu-si “acum
voi inventa un simbol”. Nimeni nu poate lua un gind mai mult
sau mai putin rational, constituind concluzia logicad a unui
rationament sau creat deliberat, pentru a-i da apoi o forma
“simbolica”. Oricit de neobignuitd ar fi expresia pe care i-0
dam, o asemenea idee va ramine intotdeauna un semn atasat la
gindirea congtientd pe care o semnifica §i nu un simbol care
sugereaza ceva care nu a fost inca cunoscut.

In vise, simbolurile se prezinti spontan, cici visul este un
eveniment si nu o inventie. Ele sint deci sursa principald din
care ne extragem cunoasterea simbolismului.

Dar trebuie sa subliniez ca simbolurile nu apar numai in
vise. Ele intervin in tot soiul de manifestari psihice. Exista
ginduri si sentimente simbolice, fapte si situatii simbolice.
Adeseori se pare cd chiar si obiectele inanimate coopereaza cu
inconstientul in crearea formelor simbolice. Exista numeroase
intimplari demne de crezut cu pendule care se opresc In
momentul mortii proprietarului: cum ar fi cea a lui Frederic cel
Mare de la Sans-Souci. Alte exemple foarte raspindite sint



oglinda care se sparge sau tabloul care cade atunci cind survine
un deces. Sau sfarimarea inexplicabild a unor obiecte banale
intr-o casd in care unul din locuitori trece printr-o criza
afectivd. Chiar dacd scepticul refuza sa creadd In asemenea
povesti, ele reapar frecvent si aceasta este suficient pentru a
dovedi importanta lor psihologicé.l

Exista, totodata, multe simboluri dintre cele mai importante
care nu sint individuale ci colective, atit din punct de vedere al
naturii, cit si al originii lor. Acestea sint mai degraba imagini
religioase. Credinciosul le atribuie o origine divind si le
considera un produs al unei revelatii. Scepticul afirma ca ele au
fost inventate. Ambii gresesc. Este adevdratd remarca
scepticului ca simbolurile si conceptele religioase au fost de-a
lungul secolelor obiectul wunei elabordari minutioase si
constiente. De asemenea, este adevdratd si convingerea
credinciosului ca obirsia lor este atit de indepartatd in misterul
trecutului incit par sa nu aiba o origine umana. Dar ele sint de
fapt “reprezentdri colective” care emanda din vise si din
imaginatia creatoare profundd. Ca atare, ele sint manifestari
involuntare, spontane, care nu datoreazd nimic unei intentii

deliberate.?

Acest fapt, dupd cum voi explica mai tirziu, are o influenta
directd si importantd asupra interpretarii viselor. Este evident
ca daca vom presupune ca un vis este simbolic

1 Aceste fenomene atestate si in literatura parapsihologica sint trecute de
Jung la categoria sincronicitatii. Personal am asistat la un asemenea
fenomen care provoaca intotdeauna confuzie si groaza.

Aceste fenomene pot fi adeseori interpretate intr-o maniera simbolica si
sint legate de acumularea psihicd, inconstientd, a unei persoane.

2 Acest punct este fundamental in psihologia Iui Jung. Toate
reprezentarile religioase, miturile si misterele au existat mai intii in visele
oamenilor, 1n fantasmele lor sau in imaginatia activa. Noi nu cunoastem insa
decit expresia lor elaboratd cultural. Aceste vise si fantasme sint spontane,
provocate de arhetipurile inconstientului colectiv prezent in toti oamenii.



il vom interpreta altfel decit persoana care presupune ca el isi
extrage forta esentiald de la ginduri si emotii cunoscute si
travestite in vis. In acest din urma caz nu prea ar mai avea sens
sa interpretdm visul deoarece nu am gasi in el decit ceea ce
stim dej as.

Din acest motiv am spus mereu elevilor mei: “Invitati cit
mai mult posibil cele referitoare la simbolism, apoi uitati totul
atunci cind interpretati un vis”. Acest sfat este de o asemenea
importantd practica asa incit mi-am impus dintotdeauna sa-mi
zic ca nu inteleg suficient visul altuia pentru a-1 putea interpreta
corect. In fond, o fac pentru a controla talazul propriilor mele
asociatii si relatii, in asa fel incit sa nu le substitui
incertitudinilor si ezitarilor pacientului4. Intrucit este de cea
mai mare importantd terapeuticd pentru analist sd sesizeze
corect mesajul particular al unui vis (adicd contributia adusa
constientului de catre inconstient), este esential pentru el sa-i
exploreze continutul in amanunt.

In epoca in care lucram cu Freud am avut un vis care
ilustreazd bine acest punct particular. Am visat ca eram “la
mine”, aparent la primul etaj intr-un salon agreabil si
confortabil in stilul secolului al XVIII-lea. Am fost surprins ca
nu mai vazusem pind atunci aceastd camerd i am inceput sd ma
intreb cu ce seamana parterul. Am coborit si am descoperit

3 Voit sau nu, Jung continua sa ignore teoria freudiana despre
incongtient si implicit despre continuturile psihice refulate. “Refulatul” nu
este nicidecum o idee constienta cdreia i se retrage interesul si se scufunda
in inconstient. Existd idei care nu au patruns niciodatd in mintea constienta
pentru ca au fost impiedicate sd o facd de instantele morale (in speta
supraeul). Aceste continuturi revin intr-o manierd deghizatd in centrul
interesului constient fie sub forma simptomelor nevrotice - obsesii, idei fixe,
fobii, fantasme delirante etc. -, fie sub forma viselor.

Deoarece acest confinuturi nu au fost niciodatd prezente in minte este
necesar sa le abordam prin analiza simptomelor si a viselor.

4 Exista o derogare de la aceastd regula atunci cind psihanalistul jungian
practicd metoda amplificarii materialului oniric.



ca odaile erau mai intunecate, cu peretii acoperiti de lambriuri
de lemn, cu mobile masive datind din secolul al XVI-lea sau
chiar dintr-o perioadd anterioara. Surprinderea si curiozitatea
mea crescurd. Voiam sd vad intreaga arhitectura a casei.

Am coborit In pivnitd unde am gasit o usa dind spre o scard
care ducea la o camera ampld boltitd. Ea era pavata cu pietre
mari, iar peretii pareau foarte vechi. Am examinat mortarul si
am descoperit ca era compus din farime de caramida. Evident
peretii erau de origine romana. Curiozitatea mea nu Inceta sa
creascd. Intr-un colt am vizut un inel de fier fixat intr-o dala.
Am ridicat-o si am vazut o alta scara, foarte strimta, care ducea
la un soi de beci ce semana cu un mormint preistoric §i
continea cranii, ceva oase si fragmente ceramice. In acel
moment m-am trezit.

Daca atunci cind a analizat acest vis Freud ar fi urmat
metoda mea care constd In explorarea asociatiilor referitoare la
vis si la contextul sau, el ar fi auzit o poveste pe cinste. Dar ma
tem ca ar fi minimalizat-o considerind-o o simpla tentativa de a
scapa de o problema care era 1n realitate a sa.

Visul era de fapt un rezumat al vietii mele si mai ales al
evolutiei mele spirituale. Am crescut intr-o casd veche de 200
de ani, cu un mobilier de circa 300 de ani, iar intelectual
aventura mea spirituala fusese lectura lui Kant si a lui
Schopenhauer. Marele eveniment al zilei era opera lui Charles
Darwin. Cu putin Tnainte trdiam incd in universul medieval al
parintilor mei in ochii carora lumea si oamenii erau guvernati
de omnipotenta si providenta divina. Aceastd lume a devenit
brusc arhaicd si perimatd. Credinta mea crestind isi pierduse
caracterul absolut prin descoperirea religiilor orientale si a
filozofiei grecesti. De aceea parterul casei mele era atit de

intunecos, de silentios si mai ales nelocuit 5,
Interesul pe care mi l-a inspirat istoria fusese trezit de

5 Totusi nu intelegem de ce parterul casei din visul lui Jung este intunecos
si mai ales ce corelatie exista Intre parter si credinta lui crestina?!



studiul anatomiei comparate si al paleontologiei in timp ce
eram asistent la Institutul de anatomie. Eram fascinat de
osemintele omului fosil - in particular de omul din Neanderthal
- in jurul caruia se discuta mult si de craniul pitecantropului din
Dubois, care era inca obiectul controverselor celor mai
violente. De fapt, acestea erau asociatiile reale ale visului meu.
Dar nu am indraznit sa-i vorbesc lui Freud de cranii, de
schelete sau de cadavre, cdci experienta ma Invatase ca aceste
teme 11 erau dezagreabile. El nutrea ideea ca mi-as fi dorit
moartea sa prematurd. Ajunsese la aceastd concluzie in urma
interesului pe care 1l aratasem pentru mumiile lui Bleikeller din
Breme pe care le-am vizitat impreund in 1909, cind
intentionam sa ne Tmbarcam spre America.

Astfel se face ca am ezitat sd-mi exprim propriile mele
ginduri deoarece 1n urma unei experiente recente fusesem
frapat de prapastia de netrecut care separa conceptiile mele de
cele ale lui Freud. Ma temeam sa nu-i pierd prietenia daca i-as
fi revelat lumea mea interioara care i s-ar fi parut bizara dupa

opinia mea 6. Nefiind absolut sigur de psihologia mea, i-am
spus aproape automat o minciund privind “asociatiile mele
libere” in scopul de a nu fi nevoit sd intreprind sarcina
imposibila de a-1 face sa Inteleaga constitutia mea psihica foarte

personali si total diferitd de a lui /.

6 Jung se afla intr-o perioadd de “criza de personalitate”. In fata
patriarhului Freud personalitatea lui Jung palea. Sentimentul lui de
inferioritate, In special In domeniul profesional, rdzbate neincetat din
scrisorile adresate, in perioada de cooperare zeloasd, lui Freud. De aici
teama de a nu-si pierde cédlduza intelectuald si profesionald, cu atit mai mult
cu cit Jung se plingea mai mereu de lipsa sa de experientd In domeniile
studiatet de Freud. Dar admiratia fara egal pe carei-
o arata lui Freud ascundea o ostilitate o forma certd. De aceea, dupa cum
vom vedea imediat, banuiala lui Freud privind intentiile agresive ale lui
Jung nu este deloc deplasata.

7 Nu stim ce intelege Jung prin diferenta de “constitutie psihica”! Este
probabil ci 1si aminteste aici despre ambitiile sale de a constitui o psihologie
ariand, o psihologie national-socialista care sa se adreseze



Trebuie sa-1 rog pe cititor sa ma scuze ca m-am oprit atita
asupra incurcaturii In care m-am aflat atunci cind am avut de
gind sa-i vorbesc lui Freud despre visul meu. Dar este un
exemplu bun care ilustreaza dificultatile de care ne izbim in
analiza efectiva a unui vis atunci c¢ind nu tinem cont de
diferentele care existd intre personalitatea analistului si cea a

analizatului 8.

Mi-am dat curind seama cd Freud cauta in mine vreo
“dorinta de nemarturisit”. Si aceasta m-a determinat sa-i
sugerez cad craniile pe care le visasem constituiau probabil o
referintd la unii membri din familia mea carora le-
am dorit moartea dintr-un motiv sau altul. Aceastd supozitie a
avut aprobarea sa, dar eu n-am fost satisfacut de aceasta solutie
trucata.

In timp ce cautam un raspuns convenabil la intrebarile lui
Freud am fost brusc tulburat de o intuitie privind rolul pe care 1l
joacd factorul subiectiv In comprehensiunea psihologica.
Aceastd intuitie a fost atit de puternicd Incit nu am mai avut
decit ideea sa ies cit mai repede din aceasta situatie incurcata,
ceea ce am facut prin intermediul facil al minciunii. Nu era
deloc elegant si nici moral, dar daca n-as fi facut-o as fi riscat
un conflict definitiv cu Freud, si nu ma simteam capabil de asa
ceva din mai multe motive.

Intuitia mea era intelegerea bruscd si neasteptatd ca visul
meu ma avea pe mine insumi, viata mea $i universul meu ca

germanilor, o alternativd la psihologia "evreiasca" a lui Freud! Jung a
incercat sd realizeze asa ceva in timpul ascensiunii nazismului §i a facut
mult pentru a Inlocui lexicul psihanalizei freudiene cu un vocabular mai
adecvat idealurilor national-socialiste.

8 Nu este vorba aici de diferente de “constitutie psihica”. Indiferent de
formatia culturald si de interesele eului indivizilor dinamica vietii lor
inconstiente este identicd. Intotdeauna si pretutindeni gisim refulare si, in
spetd, refularea instinctelor sexuale si agresive. Aici Jung incearca si
explice pe baze culturale, exterioare vietii inconstiente, conflictele sale cu
Freud. O incercare sortitd esecului.



sens, opunind realitatea mea unei structuri teoretice axate pe o

mentalitate striind mie?, din ratiuni i scopuri care ii erau
proprii. Nu era visul lui Freud - era visul meu si i-am inteles

imediat mesajullo.

Acest conflict ilustreaza un punct esential al analizei viselor.
Ea este mai putin o tehnica pe care o putem Invata si aplica
urmind reguli, cit mai ales un schimb dialectic intre doua
personalitati. Dacd tratdm aceastd analizd ca pe o tehnica
mecanicd,  personalitatea  psihicd a  visdtorului 1n
individualitatea sa nu mai are posibilitatea de a se manifesta, iar
problema terapeutica este redusa la aceasta simpla intrebare:

9 Vezi si notele 7 si 8.

10 problema opozitiei dintre realitatea mea culturald si realitatea altuia
ascunde la Jung ostilitatea pe care el o neagd. Este vorba de aversiunea fata
de Freud, fata de reputatia si talentul lui, aversiune care se deplaseaza insa
pe planul conflictului superfluu de “realitati” culturale.

Interpretarea osemintelor din visul lui Jung ca expresii ale dorintei sale
de a-si suprima “parintele” spiritual nu este deplasata. Jung insusi asociaza
vizavi de aceste imagini interesul sdu pentru anatomia comparatd (o noua
aluzie de diferentiere de naturd “culturald”) si, in special, pentru
paleontologie. Acest interes tradeaza de fapt ceea ce Freud cautd in visul lui
Jung, conform urmatoarelor asociatii: “Eram fascinat de osemintele omului
fosil - declard Jung - in particular de omul din Neanderthal, in jurul caruia
se discuta mult si de craniul pitecantropului... care era inca obiectul
controverselor celor mai violente”. Sublinierile mele din declaratia lui Jung
scot in evidentd adevaratul obiect al interesului sau care era tot om, intr-un
fel “stramosul” sau pdrintele sdu, ale cérui teze nasteau vii dispute si
controverse la acea vreme - ¢ vorba evident de Sigmund Freud.

Visul a operat o deplasare de la Freud la omul preistoric. Jung nu
sesizeaza acest lucru si se revoltd impotriva evidentei, impotriva
interpretarii lui Freud. In acelasi context nu trebuie neglijat faptul ci
interesul lui Jung pentru osemintele omului fosil tradeaza, pe de o parte,
faptul ca Jung se ocupd de soarta operei lui Freud, pe de alta parte, ca el ii
doreste moartea lui Freud - sugerata de ramagitele omenesti.

Este surprinzator faptul cd desi evolutia ulterioara dramatica a relatiilor
profesionale si amicale dintre Freud si Jung a confirmat-o, Jung ramine inca
tributar “psihologiei” sale si nu realizeaza sau nu admite inclinatiile sale
oedipiene care, fard indoiala, au stat la baza visului sau .



care va domina si care va fi dominat, dintre analist si visator?
Am renuntat sd practic hipnoza din acest motiv precis: nu

voiam sa-1 impun altuia vointa mea.!l Doream ca procesul de
vindecare sd vina de la pacient si nu din sugestia aplicatd de
mine, al cdrei efect ar fi fost pasager. Scopul meu era de a
proteja si de a mentine intacte demnitatea si libertatea
pacientului meu, asa incit sa-si poata modela viata dupa propria
sa dorinta.

Din aceasta disputa cu Freud am realizat pentru prima oara
ca inainte de a construi teorii generale cu privire la om si la
psihicul sau, ar trebui mai intii sd cunoastem mai bine fiintele
umane reale cu care avem de-a face.

Individul este singura realitate. Cu cit ne departam mai mult
de ea, cu atit mai mult 1i substituim idei abstracte despre Homo
Sapiens, si cu atit mai mult riscdm s ne inselam. In acest secol
de bulversari sociale si de schimbari rapide este de dorit sa stim
mult mai mult despre fiintele umane luate individual, caci mult
depinde de calitatile mentale si morale ale fiecareia dintre ele.
Si totusi, daca vrem sa vedem lucrurile in justa lor perspectiva,
trebuie sa intelegem la fel de bine trecutul omului ca si
prezentul sau. De aceea comprehensiunea miturilor i
simbolurilor este esentiala.

*Extras din cartea “Analiza viselor” - C.G. Jung,
editia a II- a, AROPA, 2003.
Cartea mai poate fi procuratd numai in format PDF. Click aici.

11 Freud sustinea ca terapia prin hipnoza nu are rezultate satisfacatoare
pe termen lung. De asemenea, ea nu este aplicabila oricarui pacient deoarece
nu toti oamenii pot fi hipnotizati. In al treilea rind, lucrul cu sugestia
hipnoticd mascheaza fenomenul transferului.
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