Figura psihanalistului in literaturi film

de Ana Dobrot

ac sintem preocupede psihanaliz, vom fi curioi

s afl m icum arat o edin de psihanaliz un

cabinet, cum se compompsihanalistul fa de
pacienii s i iinvers. Pe linginformaiile din scrierile lui
Freud, putem vedea secverlin munca psihanalistuluiin
literatur sau filme. Desigur, nu inseama aceste
reprezentri corespund cu realitatea. E vorba deitici, unele
mai apropiate, altele mai depate de realitate.

In romanul Barbarei O’BrierQperatorisi lucruri, in care e
vorba despre experienunei tinere care incepe sufere de
schizofrenie intr-un moment al viiesale, psihanalistul
freudian e reprezentat ca o caricatuidiculizat; teoriile
freudiene (sau cel pm modul in care le aplicpsihanalistul),
la fel. El e uimit de modul in care incdientul a ajutat-o
mereu pe Barbara in schizofrenia ei. El vede ammn tientul
ca pe un ghid, care alcuzit-o pe Barbara pina ajuns la el, la
tratament. i atrage atéa asupra raritii cazului ei; puini sunt
cei care relesc s se vindece de schizofrenie chiatratai in
spital, pe cind Barbara s-a recuperat singun singur lucru 1l
deranjeazins : i anume faptul c Operatorii ei nu au fost



niciodat preocupa de sex. El pare dezagt. ipentruc e
freudian, el gindee conform teoriei aeia orice problema
psihicului are ca sur singur cauz, i anume o via

sexual care las de dorit. Un freudian cu teorii precum cultele
religioase, e de pere Barbara. El discutu ea despre viaei
sexual, care, dup el, nu e suficient de bogati 1i prezint
inclusiv o cifr exact de parteneri pe care ea ar fi trebuit &
avut pin in acel moment. Barbara ginteec i cu un numr

atit de impresionant de iubea tot ar fi putut saib probleme
emoionale. La inceput, Barbara are mintea goali poate

r spunde la intrebile psihanalistului. Ti spune mu poate
decit s priveasc tavanul, stind intinspe canapeajs se
gindeasc numai la acest lucru. Din acel moment, psihanalist
enervat, va lucra cu Barbara fén fa . Apoi 1i propune s

scrie ceva. Barbara scrie un roman cu o vitaze o uimde,

iar despre psihanalist afh ¢ s-a declarat muimit de
materialul primit.

In Treatmenta fost inspirda pentru serialul romane$t
deriva, In Treatmenta rindul lui fiind inspirat de un serial
evreiescBe Tipul Aceste seriale com aceleai situaii,
personaje, probleme, cu adaptarea comportameiieioncie
de cultur. Spre exemplu, in serialul evreiesc ni se prezint
pacientul i terapeutul mai apropigin spaiul cabinetului, spre
deosebire de serialul american. La americanijidgaersonal
este important. Inclusiv informarea pacitr despre abilit ile
profesionale ale terapeutului, de la rudele acastare
deranjeaz la americani, pe cind la evrei nu e o proble®
alt diferen exist cind e vorba de adresare. Inalreatment
nu sesizm asta youinsemnind atiiu cit i dumneavoasi),
ins lain deriwz, In unul din primele episoade, terapeutul 1l
invit pe unul din pacien noi s -l tutuiasc.



Paul Weston, terapeutul din Treatmen{ i pin la urm
acelai personaj, cu foarte mici diferanculturale, cai
terapeui din serialele roméanesc evreiesc), e reprezentat
drept un om plin de probleme. El nu obsepvoblemele din
propria sa familie, lucru asupraraia ii atrage atera soia sa.
Aceasta li repreeaz ¢ e mai preocupat de paciers i decit
de propria sa familie. La problemele din familiasgaadaug i
sentimentele de dragoste pentru o pacjdrdura (Nora, in
serialulin deriwi), pacient care in cele din urmil intreab pe
terapeut direct daceste atras de ea, ajunginel apoi s- i
m rturiseasc dragostea pentru ea. Acestea sunt motivele
pentru care Paul reiadini



plac (sau s-i iubeasc; lovein englez poate insemna una i
alta).

In unele episoade apar anumite probleme legatéudeiis
despre care nu sée clar cum ar trebui die rezolvate. Spre
exemplu, in cazul Laurei, apar tot felul de siiuzea teptate.

La un moment dat, baia din cabinetul € defect i Laurei i

se spune cnu o poate folosi. Lauraiiarat intenia de a folosi
baia obinuit , din casa lui Paul, nu din partea cu cabinetul. El
Ti interzice i ea il infrunt intrebindu-I retoric dacnu a inv at
la coal ces fac intr-o asemenea sitia i dac nu cumva

lui i e team ¢ eali va vedea casa, Spapersonal,ic se va
ntilni cumva i cu soia lui. O alt situaie cu Laura apare cind
aceasta se intilnie cu un alt pacient al lui Paul, Alex, pacient
care de fapt incurcase zilele in care trebunrs . Din nou
Laura il infrunt pe Paul dupce ii povestde ¢ s-a

Tmprietenit cu acel pacientapoi ii d i detalii din viaa lor
intim , Tmpreun (ca reade la respingerea ei detee Paul,

dup cum analizeazel cazul).

O alt situaie privind problema spaului personal se iveée
cind Alex 1i aduce cadou lui Paul, in cabinet, oimade f cut
cafea (ca urmare a faptului Paul ii oferise in timpuledinei
o cafea care nu-i ptuse). Desigur cacest gest al lui Alex e
analizat: Alex sinea spaul acela ca pe unul personal, in care
putea face orice ii era interzis acasclusiv s bea cafea.

Fr mint ri ale psihanalistului in legura cu dragostea pentru
paciente se gesc i in When Nietzsche Wefgtcranizare dup
romanul cu acelatitlu de Irvin Yalom), unde Dr. Breuer este
extrem de Tndmgostit de pacienta sa Anna O. saf\in
Dangerous Methadunde Jung e indgostit de pacienta lui
Sabina Spielrein. Desigui, pacientele sint indgostite de
terapeui lor.



In When Nietzsche Weptou Salomé 1l roagpe Dr. Breuer
s -l trateze pe Nietzsche. Filozoful credeecbolnav doar fizic,
el suferind de puternice dureri de cap. Adata suferin ins
e cauzatde faptul ¢ Lou ii refuzase cererea insctorie. El
are inclusiv ginduri de sinucidere. Lou ii propumeBreuer s-
| trateze pe Nietzsche folosind noua lui tehniterapia prin
cuvint. Cu toate acestea, ea ii atrage &annu 1i dea de
n eles pacientului ce tratat psihanalitic (altfel nu ar accepta).
Breuer trebuie sil fac s cread c 1i trateaz numai
simptomele fizice. i in acelai timp, el trebuie s1i i tige
ncrederea lui Nietzsche cerindu-i ajutorul Tnsroblem
sufleteasc.

Dr. Breuer are o problemasemn toare: trebuie sse
vindece de dragostea pentru pacienta sa Berthezgdhe i
ofer tot felul de solui, printre care se aflaceea ca Dr. Breuer
S - i imagineze o Bertha neidealizat o via plin de
probleme alturi de ea. In cele din urnins este vindecat de
Freud prin hipnoz

Breuer produce sub hipnop fantezie in careii
imagineaz ce s-ar intimpla daci-ar p r si familia i ar porni
intr-o c | torie pentru a se regi, pe urmele Berthei, aflaintr-
o clinic din alt ora, in grija altui doctor. S ii spune,
chipurile, ¢ plecarea sa va fi definitiv Pe Bertha o intilnée
n gr dina spitalului, declarind iubire unui alt doctfmlosind
aceleai cuvinte pe care i le spusesadui, in realitate. Mai
departe, Breuer mine singuri e nevoit s se angajeze
chelner, iar in cafeneaua unde lucre@aintilne te pe Freudi
pe Lou; neputind da ochii cu ei, fuge, dar e resanb Breuer
se trezete din hipnoz cu ajutorul lui Freudi realizeaz c
nimic din ce pruse a fi fost real nu se intimplase. E vindecat
astfel de dragostea pentru pacienta sa Berttaintoarce cu



bucurie la familia sa. Nietzsche e cel care ii di@tBreuer ¢
pacienta sa are un nume asanor cu al mamei sale.

Jung nA Dangerous Method trateaz pe Sabina Spielrein
dup metoda lui Sigmund Freudare rezultate. Apoi asish
la ruptura lui Jung de Freud, din cauza conflictelavind
teoriile psihanalizei, precum la instruirea Sabinei in tehnica
psihanalitic. Jung o coopteaz -l ajute in munca sa. De
asemenea, Sabina i vaifiamant o vreme, spre dezaprobarea
lui Freud.

In Freud (1962), ni se prezintterapeu apropiai de cei din
realitate. Dr. Breuern Sigmund Freud trateaod pacient,
Cecily, care poate fi echivalentul Annei O. Freeadvblt
metoda Dr. Breuer pentru tratarea isteriegnume terapia prin
cuvint. Aici doar pacienta se ingostete de terapei ei, dar
totul e tratat tiin ific, profesional. Asistm la crearea
psihanalizei, la explica cu privire la dezvoltarea teoriilor, la
secvere din autoanaliza lui Freud, ale analizei padiens |,
la interpretarea unor vise, la dezgroparea tregi,tial
vindec ri de moment, la indoieli dar la soluion ri.

Freud i Breuer sint pasioniade munca lori mereu corec.
Observm cum Freud rew te s identifice rezisterele
pacientei Cecilyi s ajute la inlturarea acestorai la
dispariia unor simptome ale ei. Spre exemplu, Cecily deae
din nou dup ce, ajutat de intrebrile lui Freud, 1i aminte te
corect ¢ ea a fost duss identifice cadavrul tatui ei intr-un
bordel i nu intr-un spital. Freud Ti va explica lui Cecdg se
intimpl cu ea, ce este complexul Oedip, ce sint acelet@min
care de fapt nu sint decit fantezii. Vedem cum éreaun la
hipnoz , cum o trateazpe Cecily prin psihanaliz stind pe un
fotoliu in spatele pacientei intinse pe canapea.



Acestea sint doar citeva exemple de personaje
terapeu/psihanaliti. De remarcat caceste personaje, precum
Freud,niciodatz nu iau notie in timpulsediryelor.

Chiar dac unele reprezenti de psihanaliti nu sunt viabile,
totu i le putem compara cu psihanéilidin realitate i
exigenele lor, pentru a vedea unde pot duce unelesire
imputabile lor i de ce acestea trebuie evitate.
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